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Lettere Thousand Island-dressing

Oppskrift

Vanskelighetsgrad: Enkel 
Tidsbruk: Ca 10 minutter

Ingredienser

Porsjoner / 
Ingredienser  2  4  6  8 
 
Rød paprika  ¼ stk  ½ stk  ¾ stk  1 stk 
Persille, frisk  3 kvaster 6 kvaster 9 kvaster 12 kvaster 
Yoghurt Naturell 1,5 dl  3 dl  4,5 dl  6 dl 
Sweet Chilisaus  1,5 ss  3 ss  4,5 ss  6 ss 
Worcestershire  ½ ts  1 ts  1,5 ts  2 ts 
Tomatpuré  1 ts  2 ts  3 ts  4 ts

Salt og pepper etter smak

Fremgangsmåte

Kutt paprika og persille fint. Bruk hele persillekvasten, både stilk og blader. 
Rør alt godt sammen og smak til med salt og pepper.  

Dressingen kan spises med en gang, men smaker aller best etter noen timer eller gjerne et par dager i kjøleskapet. 
  
Dressingen holder seg i kjøleskapet minst 5 dager i tett beholder. 
 


